/’\ gemeente
Oude IJsselstreek

T

Memo

Aan: Gemeenteraad

Cc: Linda Tackenkamp

Van: het College

Datum 7 april 2023

Kenmerk: 167286

Onderwerp: Update Mensen met dementie tellen mee in Oude IJsselstreek
(Dementievriendelijke gemeente)

Inleiding

In 2020 heeft de gemeenteraad het college gevraagd te onderzoeken welke stappen kunnen worden gezet op weg
naar een dementievriendelijke gemeente en dit mee te nemen in het Beleidsplan Inclusie. Daarop is een Plan van
Aanpak Dementievriendelijke gemeente opgesteld. Het plan is vastgesteld door het college. Het college heeft de
raad per memo geinformeerd (RIS 21-018 Memo; 21-018a Plan van aanpak. Besproken in cie. M&O op 14-01-2021).

Om een zinvolle bijdrage te leveren aan de projectdoelstellingen is goede lokale en regionale samenwerking
essentieel. Daarom is de projectopdracht uitgebreid met samenwerkingstaken. Op hoofdlijnen omvat het project:
- Uitvoering geven aan het Plan van aanpak dementie en het communicatieplan en daarbij aansluiten op de
visie op het sociaal domein (Naar het hart van de beweging) en de bestuursopdracht WMO.
- Codrdineren van het Lokaal Ouderen Netwerk Oude IJsselstreek, LONO.
- Samenwerken met het regionale ouderennetwerk (NOVA), dat zich onder andere richt op dementie.

Stand van zaken

In het Plan van aanpak dementievriendelijke gemeente staan vijf thema’s opgenomen waar doelstellingen en acties
aan verbonden zijn. Dat zijn: passende ondersteuning van mensen met dementie, passende ondersteuning van
mantelzorgers, informeren van de samenleving, preventie en samenwerken. In het oorspronkelijke plan was het de
bedoeling om toe te werken naar het keurmerk ‘Samen dementievriendelijk’. Die doelstelling hebben we losgelaten.
Een keurmerk halen is geen doel op zich, het gaat om de mensen. In dat zelfde kader is de projectnaam gewijzigd
in “Mensen met dementie tellen mee in Oude IJsselstreek”.

Dankzij onderzoek komt er meer zicht op oorzaken in het ontstaan van dementie. Algemene leefstijlfactoren, die

ook van invloed zijn op het ontstaan van andere ziekten, spelen een rol. Op lokaal niveau kiezen we voor de brede
preventie-aanpak; er komt geen specifieke preventie-aanpak voor dementie. De brede preventie-aanpak krijgt o.a.
vorm door inzet van buurtsportcoaches, Max Vitaal boekje, Welzijn-op-recept, Seniorensoos.

Rondom Wereld Alzheimer Dag (sep.2022) hadden we een divers programma met onder andere een
theatervoorstelling in Amphion en inloopmogelijkheid in Varsseveld, Ulft en Terborg. De theatervoorstelling werd
goed bezocht en gewaardeerd. De belangstelling voor de inlopen was beperkt, maar zinvol voor de inwoners die
kwamen en nuttig voor de samenwerking tussen professionals.

Het LONO heeft zich in 2022 ontwikkeld tot een netwerkgroep, waar deelnemers kennis uitwisselen en actief
meedenken over een onderwerp. Zo hebben we mogelijkheden om maatjes te vinden verkend en ideeén
aangedragen voor activiteiten rondom Wereld Alzheimer dag. Deelnemers zijn vertegenwoordigers van zorg- en
welzijnsorganisaties, Alzheimer Oost-Gelderland en de gemeente. We zijn in gesprek met ouderenbonden over
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deelname, zodat we ook mét ouderen praten. De projectleider organiseert de kwartaal-bijeenkomsten, zo veel
mogelijk met inbreng vanuit de deelnemers. De betrokkenheid is hoog: vrijwel alle deelnemers zijn er iedere
bijeenkomst of zorgen voor een vervanger.

Met NOVA (Netwerk Ouderen en Veerkracht Achterhoek) werken we samen we ten aanzien van ouderenbeleid en
met name ten aanzien van dementie. Zo vallen de casemanagers dementie als vakgroep onder NOVA. Met de drie
casemanagers die in Oude IJsselstreek werken, hebben we ook direct contact, bijvoorbeeld over behoefte aan dag-
invulling en ondersteuning van mantelzorgers.

Vervolg

In 2023 werken we verder aan resultaten per thema. In het voorjaar hopen we te starten met een welzijnsversterker
die mensen met dementie helpt om mee te blijven doen in de samenleving en de mantelzorger ontlast (0.b.v. een
maatschappelijke baan). De casemanagers dementie geven cursussen aan mantelzorgers. De gespreksgroep voor
naasten van jonge mensen met dementie wordt voortgezet. Met NOVA zijn we in gesprek over de lokale en
regionale informatiestructuur t.a.v. dementie. Later in het jaar organiseren we een themabijeenkomst rondom
dementie om inwoners en professionals te inspireren over wat (nog) wél kan, opdat mensen met dementie en hun
naasten mee blijven tellen.



