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Monitor Volwassenen en Ouderen is…

• Onderzoek naar gezondheid, welzijn en leefstijl van 19-
plussers

• Voor 19-64 jarigen digitale vragenlijst
• Voor 65-plussers digitale of schriftelijke vragenlijst
• Persoonlijk gezondheidsprofiel en –adviezen

• Landelijk uitgevoerd, in najaar 2016
• Landelijk ook uitgevoerd in 2012





























Meer informatie?
• Kompas Volksgezondheid: www.kvnog.nl 

• E-magazine ‘Gezondheid en leefstijl volwassenen en 
ouderen in beeld’: http://
ggd-noord-en-oostgelderland.instantmagazine.com/factsh
eet/monitor-volwassenen-en-ouderen
 

• Hans Evers; h.evers@ggdnog.nl; tel. 088-4433173

       Petra Boluijt; p.boluijt@ggdnog.nl; tel. 088-4433128
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