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Geachte leden van de raad,

De vereniging Senioren Belang Ulft is erg blij met het afgesloten werkakkoord waarin minimaal 1%
van de rijksgelden voor de WMO worden ingezet voor preventieve maatregelen voor gezonde, vitale
en zelfredzame inwoners. Preventie is immers een van de belangrijkste oplossingen voor het
tegengaan van de alsmaar stijgende kosten van zorg. Wij senioren dragen sterk bij aan het bijna
onbetaalbaar worden van de verzorgingsstaat. Voor velen van ons lukt het tot nu toe niet om tot op
hoge leeftijd gezond, vitaal en zelfredzaam te blijven. Oorzaak zijn meestal de z.g. welvaartsziektes,
kanker, alzheimer, diabetes, hart & vaatziektes, botontkalking en spierzwakte. Gelukkig wordt het
steeds duidelijker dat door aanpassingen in onze leefstijl deze welvaartsziektes voor een flink deel
kunnen worden voorkomen. Het is echt niet nodig om daarvoor als een sobere monnik te gaan leven,
maar wij senioren moeten ons wel dagelijks gaan inspannen om deze aanpassingen te realiseren. De
gemeente kan in deze een belangrijke rol spelen om ons senioren er toe aan te zetten onze leefstijl in
positieve zin om te buigen.

Onze vereniging heeft zich in de bijna 60 jaar van haar bestaan vooral gericht op het bieden van
ontspanning aan onze leden. Langzamerhand zijn we steeds meer een belangen behartiger voor onze
leden geworden. We hebben zitting genomen in het Seniorenconvent, in de WMO-raad en hebben
een ouderen adviseur laten opleiden. Reden om vorig jaar onze naam van KBO-UIft te veranderen in
Senioren Belang Ulft. Tevens hebben wij vorig jaar besloten om zwaar in te zetten op het promoten
en faciliteren van een gezonde leefstijl, waarvan ook ontspanning een onderdeel is. We zijn daarvoor
nauw gaan samenwerken met de FreeWheel Club, die al enige jaren een zeer goede ervaring heeft
met het verbeteren van de gezondheid van ouderen door het dagelijks aanbieden van een uurtje
zeer gevarieerd bewegen in de buitenlucht. Deze club telt inmiddels zo’n 60 leden, maar samen
willen we dat opschalen naar zo’n 600 leden. Dit is 10% van het aantal senioren in de “Gendringse”
helft van de gemeente. Tevens moet er naast bewegen ook aandacht komen voor andere problemen
in de leefstijl van senioren, zoals verkeerde voedingsgewoontes, sociaal isolement en zich nutteloos
voelen. We hebben gezocht naar een accommodatie in Ulft waar grote groepen senioren dagelijks
integraal aan alle onderdelen van een gezondere leefstijl kunnen werken. Zo zijn de plannen voor het
oprichten van de Stichting FreeWheel ontstaan.

Deze Stichting FreeWheel i.0. heeft het binnenkort overcomplete zwembad de Blenk ontdekt als
zeer geschikte accommodatie. Dit bad ligt ideaal, heeft een voldoende grote binnenruimte om naast
het behoud van het grote zwembassin ruimte te bieden aan een grand-café, een restaurant met
keuken, een créche waar de kleinkinderen tijdelijk geplaats kunnen worden als de grootouders gaan
bewegen, een modern ingericht preventief medisch/fysisch onderzoekscentrum, een ruimte voor
meditatie en yoga, een vergaderruimte, een hobby-atelier en diverse recreatieve voorzieningen. Het
bewegen zal hoofdzakelijk in de buitenruimte om het bad gebeuren. Dit omdat de FreeWheel Club
daarmee al 4 jaar, weliswaar kleinschalig, heel goede resultaten heeft behaald. Er liggen om het bad
mooie ligweiden, die voldoende ruimte hiervoor bieden. Door de integratie van al deze activiteiten
binnen één fraaie accommodatie zullen er naar verwachting, veel meer senioren gaan deelnemen,
dan als deze faciliteiten versnipperd op diverse plaatsen in de gemeente worden aangeboden.
Tijdens de zwembad discussie zijn er daarom door de stichting plannen ingediend om het bad om te
bouwen tot een integraal preventief gezondheidscentrum. Na een vurig pleidooi door onze voorzitter
tijdens de betreffende raadsrotonde heeft de raad besloten om de stichting een kans te geven de



plannen voor de transformatie van de Blenk nader uit te werken.

Op 6 januari heeft de stichting de nader uitgewerkte plannen ingediend bij het College van B&W.
Begin maart ontdekte de stichting dat het ingediende plan helemaal niet uitgevoerd kon worden
omdat vrijwel alle ligweiden bestemd waren voor parkeerplaatsen in het nieuwe plan voor
winkelcentrum de Blenk en een nieuwe verbindingsweg tussen Middelgraaf en Debbeshoek. Ze
hebben toen een aantal gesprekken gehad met de verantwoordelijk ambtenaar de heer Gerritsen,
wethouder van Balveren en opnieuw met de heer Gerritsen. De stichting heeft toen voorgesteld om
de verbindingsweg 4 meter te verplaatsen en het laten vervallen van een beperkt aantal
parkeerplaatsen. De heer Gerritsen zag op het eerste oog geen grote problemen en beloofde het
geheel nader uit te zoeken. Helaas is de voor ons plan uiterst belangrijke uitkomst van dit onderzoek
op dit moment nog niet bekend bij de stichting.

Op 13 maart is er voor het eerst overleg met enkele ambtenaren geweest over de ingediende
plannen. De stichting kreeg toen een aantal tips, maar omdat er toen nog geen duidelijkheid was
over de beschikbare buitenruimte heeft de stichting medegedeeld om voorlopig vast te houden aan
het plan van 6 januari. Wel is het college om een voorschot gevraagd op het in het plan opgevoerde
ontwikkelingsbudget. Om najaar 2015 te kunnen starten met de verbouwing is het noodzakelijk dat
de stichting reeds dit najaar kan starten met het benaderen van fondsen, subsidieverstrekkers en
het opzetten van een grote crowdfunding-actie onder onze senioren. Dit voorschot is nodig om een
professionele presentatie samen te stellen en het daadwerkelijk oprichten van de stichting
FreeWheel. Onze vereniging is heel erg teleurgesteld is dat dit college de voor onze senioren heel
belangrijke plannen nog niet echt heeft behandeld en ook nog geen voorschot heeft toegekend. Aan
de stichting FreeWheel i.0. is medegedeeld dat dit planvoorstel via het presidium wordt voorgelegd
aan de gemeenteraad conform het procesakkoord van 3 april 2014. De nieuwe gemeenteraad zal
kennisnemen van het planvoorstel van de stichting FreeWheel i.o. en daarover in gesprek gaan met
de nieuwe portefeuillehouder sport en de adviseurs.

Op zich hebben wij geen problemen met deze nieuwe aanpak, maar onze 1% bezwaar is dat onze
vereniging erg bang is dat dit tot verdere vertraging van de besluitvorming gaat leiden. Na eventuele
goedkeuring heeft de stichting vervolgens ook een paar maand nodig voor de oprichting en het
voorbereiden van de fondsen-wervingsactie. Dus we vragen om op korte termijn de stichting het
gevraagde voorschot te verstrekken. Ondertussen kan de raad het planvoorstel nader behandelen
volgens het procesakkoord. Een 2% bezwaar onzerzijds is dat de portefeuillehouder van Sport dit
moet gaan behandelen en tot nu toe hadden de plannen daar geen hoge prioriteit. Dat komt
waarschijnlijk omdat het om de realisatie van een (preventieve) zorginstelling gaat en niet van een
sportaccommodatie. Dit is voor ons reden om de raad te verzoeken dit dossier over te dragen aan de
portefeuillehouder van ouderenzorg en WMO.

Nu de centra van bijna alle kernen zijn opgeknapt en er een prachtige cultuurtempel is gerealiseerd
vragen wij de raad om in deze periode eens wat meer aandacht te schenken aan het welzijn van de
12.000 senioren in deze gemeente. De vereniging Senioren Belang Ulft spreekt de hoop uit dat we de
komende 4 jaar prettig en vruchtbaar met de nieuwe gemeenteraad kunnen samenwerken. Als we
de handen in één slaan kan onze gemeente de gezondste en vitaalste van de Achterhoek worden.
Dit geldt niet alleen voor de senioren maar ook voor de gemeentelijke financién.

Namens de vereniging Senioren Belang Ulft
Voorzitter Herman Wielens

N.B. Er zijn een eerste plattegrond studie van het interieur en het buitenterrein van het Senioren
Beweeg- en Trefcentrum bijgevoegd.
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